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1.  АННОТАЦИЯ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура¬ предназначена для 
реализации Федерального образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 15.02.10 Мехатроника и мобильная робототехника (по 
отраслям). 

 Учебная дисциплина «Физическая культура¬ относится к общему гуманитарному и 
социально-экономическому циклу. 

Выписка из учебного плана: 
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ОГСЭ.04 - 3-7 8 204 40 - 164 2 162 - - - 

 В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать:  
 З 1 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
 З 2 основы здорового образа жизни; 
 З 3 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья 

для профессии (специальности); 
 З 4 средства профилактики перенапряжения 

уметь: 

 У 1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

 У 2 применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности; 

 У 3 пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для 
данной профессии (специальности). 

Содержание программы структурировано на основе компетентностного подхода и 
направлено на формирование общих компетенций: 
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 
подготовленности. 

При организации учебных занятий по дисциплине «Физическая культура¬ 
предусмотрены следующие формы обучения: 

 лекционные занятия 

 практические занятия 

 самостоятельная работа 
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 Промежуточная аттестация осуществляется в форме зачетов и дифференцированного 
зачета. 

  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего  
звена: 

Дисциплина относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 8 Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии 
(специальности) 

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
Основы здорового образа жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии (специальности) 
Средства профилактики 
перенапряжения 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем в 
часах 

Объем учебной дисциплины  204 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  164 

в том числе: 
лабораторные занятия  - 

практические занятия  162 

контрольные работы  - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа 40 

Промежуточная аттестация в форме зачета (3-7 семестр) 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (8 семестр) 
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3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физическая культура¬1 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Научно-методические  основы формирования физической культуры личности 

26 
 

Тема 1.1.  
Общекультурное и 
социальное значение 
физической культуры. 
Здоровый образ жизни.  
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 8 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 
культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, 
физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, 
самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий 
физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. 
Дисциплина «Физическая культура¬ в системе среднего профессионального 
образования. 
Социально-биологические основы физической культуры. 
Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием 
выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты 
физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 
Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, 
утомление, восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на 
функциональные возможности человека, умственную и физическую 
работоспособность, адаптационные возможности человека.  
Основы здорового образа и стиля жизни.  
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 
Совокупность факторов, определяющих  состояние здоровья. Роль регулярных 
занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 
Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта 
в формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность 
человека, её влияние на основные органы и системы организма. Норма 
двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной 

                                                 
1  Тематический план составлен с учётом рабочей программы воспитания 
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активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в 
зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими 
упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция 
индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе 
профессиональной деятельности,  средствами физического воспитания. Пропорции 
тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 
Практические занятия  

14 

1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 
2. Выполнение комплексов утренней гимнастики. 
3. Выполнение комплексов упражнений для глаз.  
4. Выполнение комплексов упражнений по формированию  осанки. 
5. Выполнение комплексов  упражнений для снижения массы тела. 
6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 
7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия.  
8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в 
грудном и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, 
для укрепления мышц брюшного пресса.  
9. Проведение студентами самостоятельно  подготовленных комплексов 
упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений 
работы органов и систем организма.   

 
Самостоятельная работа 

Реферат на тему «Основы здорового образа жизни¬ 
10  

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

134 
 

Тема 2.1.  
Общая физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 8 

Теоретические сведения. Физические качества и способности  человека и основы 
методики их  воспитания. Средства, методы, принципы воспитания  быстроты, 
силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная 
динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии 
физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. 
Особенности физической и функциональной подготовленности.  
Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 
комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
Подвижные игры. 
Практические занятия 

12 1. Выполнение  построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 
прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том 
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числе, в парах, с предметами.  
2. Подвижные игры различной интенсивности. 

Тема 2.2.  
Лёгкая атлетика.  
 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 8 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и 
виражу, на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника 
спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 
Практические занятия 

24 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию техники  двигательных действий.   
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей:  
-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой.  
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

Тема 2.3. 
Спортивные игры.  
 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 8 

Баскетбол  
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, 
с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками 
на уровне груди, «высокого мяча¬, с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с 
места, в движении. Тактика игры в  нападении. Индивидуальные действия игрока 
без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в 
защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя 
игра.  
Волейбол.  
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, 
нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  
Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 
Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 
действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. 
Взаимодействие игроков. Учебная игра.  
Футбол.  
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 
головой. Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой.  Удары по воротам. 
Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 
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нападении (индивидуальные,  групповые, командные действия).  Техника и 
тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 
Гандбол.  
Техника нападения. Перемещения и остановки  игроков. Владение мячом: ловля, 
передача, ведение, броски. Техника защиты.  Стойка защитника,  перемещения, 
противодействия владению мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, 
выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника защиты, техника нападения. 
Тактика нападения: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика 
защиты: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика игры вратаря. 
Учебная игра.  
Бадминтон. 
Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения  по площадке, 
жонглирование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки,  удары 
снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева.  Подачи в бадминтоне: 
снизу и сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон. Особенности 
тактических действий  спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. 
Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика парных 
встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра.  
Настольный теннис.  
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 
хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: 
подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, 
стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 
Двусторонняя игра. 
Практические занятия 

50 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию техники  двигательных действий, технико-тактических 
приёмов игры.   
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей:  
-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.   
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми.   
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.   
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 
4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние 
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игры на счёт. 
5. После изучение техники отдельного элемента  проводится  выполнение 
контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-

тактических приёмов игры.   
6. В процессе занятий по спортивным играм  каждым студентом проводится 
самостоятельная  разработка и проведение  занятия или фрагмента занятия по 
изучаемым  спортивным играм.  

 
Самостоятельная работа 

Реферат на тему «История развития спортивных игр¬ 
10  

Тема 2.4. 
Атлетическая  
гимнастика (юноши) 
 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 8 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 
решаемых задач. 
Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической 
подготовки к службе в армии.  
Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы.  
Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами.  
Упражнения с собственным весом.  Техника выполнения упражнений. Методы 
регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, 
количества повторений.  
Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных 
групп. Круговая тренировка.  Акцентированное  развитие гибкости в процессе 
занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений 
и их сочетаний 

Практические занятия 

8 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на 
тренажёрах, с отягощениями. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической 
гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных 
групп: 
-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 
 - воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической 
гимнастикой; 
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической 
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гимнастикой; 
- воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений.  

 

Самостоятельная работа 

Реферат на тему «Особенности использования атлетической гимнастики как 
средства физической подготовки к службе в армии¬ 

10  

Тема 2.5.  
Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 8 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена 
кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена 
конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).  
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и 
попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 
пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов 
и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 
Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  
Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника 
передвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по 
дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на коньках.  
Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.  
Практические занятия 

22 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию основных элементов техники изучаемого вида спорта.  
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей на основе использования средств 
изучаемого вида спорта: 
   -воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта; 
 - воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом 
спорта; 
- воспитание скоростно-силовых способностей  в процессе занятий изучаемым 
видом спорта; 
- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта.  
4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка 
содержания и проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду 
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спорта.  

Раздел 3. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 40 

 

Тема 3.1. 
Сущность и  содержание 
ППФП в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов 

 

Содержание учебного материала 

 

ОК 8 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 
подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 
дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 
студентов  с учётом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и 
задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  Анализ 
профессиограммы.  
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 
физических и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и  методика формирования устойчивости к профессиональным 
заболеваниям.  
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 
ППФП. 
Практические занятия 

18 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 
двигательных  действий. 
2. Формирование профессионально значимых физических качеств. 
3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально-

прикладной физической культуры в режиме дня специалиста. 

Тема 3.2. 
Военно – прикладная 
физическая подготовка. 

Содержание учебного материала 

- 

ОК 8 

Строевая, физическая, огневая подготовка. 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного 
выполнения совместных действий в строю.  
Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашный 
бой): стойки, падения, самостраховка, захваты, броски, подсечки, подхваты, 
подножки, болевые и удушающие приёмы, приёмы защиты,  тактика борьбы. 
Удары рукой и ногой, уход от ударов  в рукопашном бою. Преодоление полосы 
препятствий. Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, 
соскакивания и выскакивания, передвижение по узкой опоре.  
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Огневая подготовка. Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы с 
прицеливанием по неподвижным мишеням, в условиях ограниченного времени. 
Практические занятия 

14 

1. Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевой 
подготовки. 
2. Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения с оружием. 
3. Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения выстрелов. 
4. Разучивание, закрепление и совершенствование техники основных элементов 
борьбы. 
5. Разучивание, закрепление и совершенствование тактики ведения борьбы. 
Учебно-тренировочные схватки.  
6. Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления полосы 
препятствий. 

 
Самостоятельная работа 

Совершенствование приемов в рукопашном бою 
10  

Дифференцированный зачет  2  

Всего: 204  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 
Спортивный зал (учебный корпус 7) 
Спортивный зал: 
Средства обучения: перекладина гимнастическая универсальная - 1 шт.; лыжи - 23 пары; 
мячи баскетбол. - 15 шт.; мячи футбол. 8 шт., мячи волейбол. - 18 шт.; маты гимнастические - 
8 шт., конь гимнастический переменной высоты; мостик гимнастический подпружиненный; 
козел гимнастический переменной высоты; сетка волейбольная. 
 

Спортивный зал №1, (учебный корпус 1) 
Спортивный зал №1: 
Мультимедийное оборудование: автоматиз. медицинская система анализа терапии-

АМСАТ-КОВЕРТ – 1 шт.; видеокамера Sony – 1 шт.; магнитола Philips AZ 1816 – 1 шт; 
массажер рефлект. зон – 1 шт.; монитор 19"Samsung 943N(KSB) TFT – 1 шт.; МФУ Canon i-
Sensys MF 4410 – 1шт.; ноутбук ASUS К750JА Intel i7-4700QМ/8GB/1TB/17,3" HD – 1шт.; 
ПК ICL RAY S902.1 – 1 шт.; клавиатура – 2 шт.; мышь – 2 шт.; монитор ViewSonic 21,5" 
VA2248-LED – 1 шт.; принтер цветной PSC 1410 – 1 шт.; принтер/копир/сканер Canon i-
SENSYS MF4018 – 1 шт.; систем. блок Core 2DUO E6320/1024Mb*2/160Gb/GF8500GT/DVD-

RW/FDD – 1 шт.  
Программное обеспечение: Microsoft Access; Microsoft Project Professional; Microsoft Visio 

Professional; Microsoft Visual Studio Enterprise; Microsoft Windows Enterprise; Dr.Web. 

Средства обучения:  канат для перетягивания 10 м – 1 шт.; колодка стартовая для соревн. 
сталь,оцинк. - 2 шт.; лыжи " Fischer" – 1 шт., лыжи с креплением Фишер СК178 – 1 шт.; 
лыжи с креплением - 9 шт.; лыжи Фишер – 1 шт.; гриф прямой 1,5 М д-51 - 3 шт.; маты из 
ППУ-25 1*2*0,6 в зел чехле - 6 шт.; покрышка зоны приземления – 1 шт.; система 
определения времени забега для подготовки спортсм. – 1 шт.; стенд, стойки волейбольные с 
сеткой, баскетбольные щиты с кольцами 2 шт.; комплект силовых тренажеров, волейбольные 
мячи -4 шт., баскетбольные мячи – 4 шт., обруч гимнастический – 20 шт., коврики 
туристские – 30 шт., штанги с грузами – 3 шт., гантели 30 шт., гири: 16 кг – 2 шт., 24 кг – 2 

шт., системы озвучивания зала -1 комп., весы напольные – 1 шт., сектор для прыжка в высоту 
– 1 компл., барьеры л/атлетические – 40 шт., сетка бадминтонная – 3 шт., ракетки – 20 шт., 
воланы – 100 шт. 
 

Тренажерный зал (учебный корпус 1) 
Тренажерный зал: 
Средства обучения: тренажер наутил груд – 1 шт., тренажер наут бицепс – 1 шт., тренажер 
зад пов бед – 1 шт., тренажер пер пов бед – 1 шт., тренажер стан д/жим– 1 шт., тренажер 
икронож ст – 1 шт., тренажер для ног – 1 шт., тренажер машина А-3 – 1 шт. 
 

Стрелковый тир (учебный корпус 1) 
Стрелковый тир. 
Средства обучения: стрелковый электротренажер «Скатт-профес¬ – 2 шт., электронная 
стрелковая мишенная установка "Рекорд" -S-10 – 4 шт., установка бег кабан – 1 шт., 
установка мишень ГДР – 1 шт., винтовка ИЖ-38 – 3 шт., винтовка пневмат. ИЖ-38 – 1 шт., 
винтовка 4,5 мм пневм. мод. 312 – 1 шт., винтовка пневм. ГДР – 1 шт., винтовка МЛГ-550 – 1 

шт., винтовка пневмат МЛГ – 1 шт., винтовка пневмат. «Файн-602¬ – 1 шт., винтовка 
спортивная WALTER LG300 дерев.ложе – 1 шт., винтовка пневмат. ИЖ – 1 шт., пистолет 
пневм. ИЖ-53 к.4 – 3 шт., пистолет пневматический МР-654К к.4,5 мм – 1 шт., пистолет 
пневмат. ИЖ-46 – 1 шт., пистолет пневмат ИЖ-33 – 1 шт., пистолет ИЖ-46 – 1 шт., прибор 
ВК-4 исп.-5 – 1 шт., компьютер Р-100/8/1Gb/1,44 – 1 шт., монитор 17 Samsung – 1 шт., сист. 
блок Celeron-D 330/120 Gb DDR 256 Mb – 1 шт., Монитор 17 Benq – 1 шт., системный блок 
AMD*2 – 3 шт., монитор 17 TFTBeng – 2 шт., осветит. прибо ОПЗ – 3 шт., монокулятор 7*25 
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– 1 шт., прибор Аргус-3 – 1 шт., прожектор ПЗС – 35 – 1 шт., труба зрит ЭРТ-460 – 2 шт., 
щит управления – 2 шт., лыжи фишер – 1 шт., мишени железные – 10 шт., наушники «Эллур¬ 
противошумные – 3 шт., зрительная труба – 1 шт., шкаф металлич. – 3 шт., шкаф-сейф – 1 

шт., огнетушитель ОП-4 – 1 шт., баллон CO2 – 10 шт. 
 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствия: 
оборудованное футбольное поле с искусственным покрытием, беговые дорожки по 

кругу, счетчик кругов – 1 шт., стартовые колодки – 6 шт., указатели дорожек – 6 шт., 
эстафетные палочки – 16 шт., 2 оборудованных теннисных корта, 2 оборудованные 
площадки для пляжного волейбола. 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная и дополнительная литература 

№№ 

п/п 
Список используемой литературы (печатные издания, электронные 

издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имеющихся в 
библиотеке, или ссылка на 

ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-

методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : 
ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : 
электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
 

Электронный ресурс 

2. Гришина, Ю. И. Физическая культура студента : учебное 
пособие / Ю. И. Гришина. — Ростов-на-Дону : Феникс, 
2019. — 283 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-

31286-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081521 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
 

Электронный ресурс 

3 Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента 
: учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е 
изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: 
ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
 

 

4 Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной 
этики : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 113 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/517710 (дата обращения: 
07.09.2023). 

Электронный ресурс 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 Учебники, учебные пособия  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем   в   процессе   проведения   практических занятий и защиты практических работ, 
а также выполнения обучающимися самостоятельной работы, устных и письменных опросов. 

 

№ Название темы Код 
формиру-

емой 
компетенции 

Результат освоения 
(умения и знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 

обучения 

знать уметь 

Раздел 1.  
Научно-методические  основы формирования физической культуры личности 

1 Тема 1.1.  
Общекультурное и 
социальное 
значение 
физической 
культуры. 
Здоровый образ 
жизни.  

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Текущий контроль: 
проведение устных 

опросов 

Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

2 Тема 2.1.  
Общая физическая 
подготовка 

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

3 Тема 2.2.  
Лёгкая атлетика.  

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

4 Тема 2.3. 
Спортивные игры. 

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

5 Тема 2.4. 
Атлетическая  
гимнастика 
(юноши) 

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
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нормативов.  
Промежуточная 

аттестация 

6 Тема 2.5.  
Лыжная 
подготовка 

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

Раздел 3. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

7      

8 Тема 3.1. 
Сущность и  
содержание 
ППФП в 
достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов 

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

9 Тема 3.2. 
Военно – 

прикладная 
физическая 
подготовка. 

ОК 8 З 1- З 4 У 1 – У3 Оценка выполнения 
практических заданий, 

выполнение 
индивидуальных 

заданий, принятие 
нормативов.  

Промежуточная 
аттестация 

 

 

Шкала оценивания: 
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале «отлично¬, 
«хорошо¬, «удовлетворительно¬, «неудовлетворительно¬.  
Оценка «зачтено¬ выставляется обучающемуся, который имеет знания основного материала, 
проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать неточности в изложении 
материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять полученные 
знания при выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать затруднения при 
их выполнении.  
Оценка «отлично¬ выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил программный 
материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, грамотно, логически 
стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на поставленные 
вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не 
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими 
заданиями.  
Оценка «хорошо¬ выставляется обучающемуся, твердо знающему программный материал, 
который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных неточностей в ответе 
на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов 
и задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  
Оценка «удовлетворительно¬ выставляется обучающемуся, который имеет знания только 
основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, испытывает затруднения при выполнении практических работ.  
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Оценка «неудовлетворительно¬ выставляется обучающемуся, который не знает значительной 
части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 
затруднениями выполняет практические работы. 
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Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

В рабочую программу внесены следующие изменения:  
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК  
«_____¬ ____________20_____г. (протокол № _______).  

Председатель ПЦК ________________ /___________________/ 
 


